Bo nauka to radosc i przyjemnosc!
Witaj!

Bez wzgledu na to czy jestes mamga, tata, babcia, dziadkiem czy tez opiekunem dziecka, masz
jedna, niezwykle wazng ceche — kochasz swojego malucha i chcesz dla niego jak najlepiej.
Chcesz aby wszechstronnie rozwijato charakter, intelekt, umiejetnosci, a takze sprawnosc
fizyczna. Gteboko wierzysz w to, ze nabyte w dziecinstwie doswiadczenia uksztattujg dobrego
i szczesliwego w zyciu cztowieka. Jesli tak wtasnie wyglada Twoje nastawienie to gratuluje i
zapraszam do lektury moich artykutéw. Juz niedtugo dowiesz sie jak madrze ksztattowac
sportowy i mentalny rozwdj Twojego dziecka.

Dlaczego ucze...?

Nazywam sie Michat Andrzejewski i jestem licencjonowanym instruktorem tenisa ziemnego.
Dla Was moi drodzy oznacza to, ze umiem dobrze gra¢ w tenisa (robie to od wielu lat) i, ze
pozytywnie ukonczytem specjalistyczny kurs organizowany przez Polski Zwigzek Tenisowy.

Wktadam wielkie poktady energii w nauczanie waszych maluchéw. Robie to, poniewaz
kocham tenis i kocham uczy¢ ludzi umiejetnosci, ktére dajg im efekty i przyjemnos¢ w zyciu.
Gteboko wierze w to, ze Twoje dziecko wychodzi po moich treningach lepsze i bogatsze o
nowe, wazne doswiadczenia. Postanowitem wiec podzieli¢ sie z Tobg mojg, zgromadzong
przez lata, wiedzg na temat wszechstronnego rozwoju sportowego mtodziezy. Opowiem Ci o
tym co waznego robie na treningach i jak mozesz mi w tym pomadc aby zwielokrotnic¢ efekty
tego, pozytywnego oddziatywania. Wykorzystanie tej wiedzy wymagac¢ od Ciebie bedzie
madrego i elastycznego nastawienia do sfery wychowania i sportowej kariery Twojego
dziecka. Jestem peten wiary w to, ze razem Swietnie sobie poradzimy. Do dzietfa!

Twoje madre podejscie

Kojarzysz historie o planowaniu dziecku przez rodzicéw catej drogi zyciowej? Wiesz, najpierw
dobre liceum, pdZniej renomowane studia, na ktére aktualnie jest moda, a na koncu praca,
najlepiej taka, jakg wykonywat rodzic, lub przynajmniej podobna, réwnie mita jego sercu.
Koniec takiej historii wyglada nastepujgco: opiekunowie majg poczucie spetnionego
obowigzku, lecz ich latorosl budzi sie pewnego pieknego ranka i czuje, ze nie tego chciata w
zyciu. Uswiadamia sobie, ze bytfa tylko marionetka, sterowang umiejetnie przez , sity wyzsze”.

Widzisz, sytuacja ma sie bardzo podobnie jesli chodzi o sport czy tez ogdlnie rzecz biorgc —
zainteresowania. Sam jestem przyktadem cztowieka, ktéry miat wielka doze wolnosci jesli
chodzi o wazne wybory zyciowe. W efekcie mam teraz mozliwo$¢ zajmowania sie w zyciu
swoimi pasjami, fascynujgcemu ich rozwijaniu i podlewaniu. Za to witasnie jestem
niesamowicie wdzieczny swoim rodzicom.



Co wiec genialnego w kontekscie sportowym mozesz zrobic dla swojego dziecka?

Daj mu mozliwosci i pozwdl zdecydowac. Zapisz go na kilka sportéw, pozwdl malowac,
$piewaé lub gra¢ na perkusji. Po reakcjach zaréwno werbalnych jak i niewerbalnych
zobaczysz co mu sie podoba. | to wystarczy! Pdziniej pomagaj dziecku to odpowiednio
pielegnowac. Zobaczysz i przekonasz sie jak wiele radosci i innych pozytywnych emocji
przynosi to w jego zyciu.

Dlaczego polecam tenis?

Catkiem logicznym jest fakt, ze jako instruktor tenisa ziemnego bede Ci polecat wtasnie ta
dziedzine sportu dla Twojego dziecka® Pamietaj jednak, ze zasada ,,swobodnego wyboru”
dziata tak samo tutaj. Jesli dziecko po kilku treningach uzna, ze mu sie nie podobai ze go to
nie pocigga, nie naciskaj i sprobuj z czyms innym. Jedli jednak tenis ziemny okazat sie
strzatem w dziesigtke to wspaniale — teraz pozostato nam tylko nauczy¢ je umiejetnosci gry,
a takze wyksztatci¢ zdrowego, sportowego ducha.

Zrébmy to razem!

Napisatem ten artykut poniewaz kilka miesiecy temu narodzit sie w mojej gtowie ambitny
pomyst stworzenia czego$ wyjgtkowego. Wymarzytem sobie projekt szerokiej wspoétpracy
pomiedzy trenerem a rodzicami, ktdrego efektem bytby przyspieszony i jeszcze lepszy
jakosciowo rozwdj sportowy i mentalny Twojego dziecka. Poniewaz mam to do siebie, ze
lubie realizowaé swoje marzenia, ostro wzigtem sie do pracy i oto tym artykutem zaczynam
dziataé. Planuje dla Ciebie wiele niespodzianek — na mojej stronie internetowej
(www.mandrzejewski.pl) bede umieszczat artykuty, filmy, opracowania, ¢wiczenia i wiele,

wiele innych. Odwiedzaj jg wiec regularnie i pamietaj — tylko od Ciebie zalezy czy skorzystasz
z tych zasobdw i czy pomozesz rozwijac sie swojemu dziecku. Ja obiecuje, ze zrobie wszystko
zeby jak najlepiej Ci pomdéc.

PS. Pamietaj, Ze co dwa tygodnie bede publikowat nowe materiafy. Abys nie zapomniat(a)
tutaj zajrze¢ dostaniesz zawsze informacje smsem lub mailem. Jesli nie zyczysz sobie
otrzymywania takich informacji napisz na: biuro@mandrzejewski.pl

PS.2 Jesli masz jakies pytania odnosnie treningéw, rozwoju sportowego i wychowania,
doboru sprzetu itp. to pisz Smiato na: biuro@mandrzejewski.pl — ZAWSZE otrzymasz ode

mnie odpowied:z.

Pozdrawiam i zycze nam owocnej wspoétpracy!

Licencjonowany instruktor tenisa ziemnego — Michat Andrzejewski



